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Von der Schockstarre zum Handeln

Das einzig Beständige ist der Wandel. Veränderungen gilt es zu akzep
tieren, ob wir wollen oder nicht. Die Intensität als auch die Geschwin
digkeit, mit der sich vieles um uns gerade gegenwärtig verändert, 
ist – je nach persönlichem Naturell – atemberaubend, spannend oder 
eben beängstigend. Die meisten mögen es eher gemütlich, stationär
beständig. Das gilt im beruflichen wie im privaten Kontext. 

Aber, Hand aufs Herz, ist das «clever», dem Stetigen, dem Gestrigen 
nachzuhängen, obschon rund herum alles in Bewegung geraten ist? Ist 
es nicht fahrlässig, Veränderungen nicht als Chance zu begreifen und 
in der inneren Blockade zu verharren, abzuwarten, bis sich die Lage 
«einfach so» ergibt? Kaum, denn es ergibt sich nichts «einfach so»!

Wie aber können wir lernen, Veränderungen auch als Chance zu be
greifen, anstatt im geliebten (gemütlichen) Status quo zu verharren? 
Wie gelangen wir von der Schockstarre, der inneren Blockade zum 
konstruktiven Handeln? Sicherheit ohne Veränderung, das ist ein Trug
schluss. Denn aktuell befinden wir uns in einer der grössten Transfor
mationsphasen der Geschichte. Die Autorin Ulrike Winter zeigt in ih

rem Buch «Stark durch Ver
änderung» auf, wie wir den 
Herausforderungen des  
Wandels begegnen. Wir alle 
besitzen ein Veränderungs
talent. Wir müssen uns des
sen nur bewusst werden. 
Erfrischend, motivierend, 
ermutigend legt die Auto
rin dar: Wir haben es selbst 
in der Hand, den Wandel zu 
gestalten. Es liegt an uns, 
ob wir etwas verändern – 
oder verändert werden! Ob 
wir Treiber oder Getriebene 
sein werden. Es bleibt uns 
nichts anderes, als zu ak
zeptieren: Veränderung ist 
das neue Normal. Alles an
dere ist illusorisch. 
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